DAFTAR 1Sl

HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN .....ooiiiiiieee s i
HALAMAN PENGESAHAN.......cooi it iii
IMIOTTO e bbbt e nne e \Y
PERSEMBAHAN ...t Y
KATA PENGANTAR . ...ttt vii
ABSTRAK L.ttt iX
PEDOMAN TRANSLITERASI ...t X
DAFTAR ISL. ..ttt st e et e e ana e e saee e Xi
BAB | PENDAHULUAN......oiiiiiee ettt 1
A. Latar Belakang Masalah ............cccccccooiiieiiiie i 1
B. Rumusan Masalah..........cccooueiiieiieiieccecce e 6
C. Tujuan Penelitian ..o 7
D. Manfaat Penelitian ............ccooveiieiiienieiie e 7
E. Definisi IStiah ... 9
F. Metode penelitian ..........ccoceiuieiiiiiiiciece e 10
G. Sistematika Penulisan ...........cccocevriieiiieiiiiese e 14
BAB 11 KAJIAN KEPUSTAKAAN .....oooiiiiiiiieiieie e 16
A.Penelitian Terdahulu.........cccoooiiiiiiiii e 16
B. KJIAN TOM ...e.viiiiiiiiieieeee sttt 19
1. Konsep memaafkan ..o 19
a. Pengertian memaafkan ............cccccoeviiiii i, 19
b. Faktor-faktor mempengaruhi memaafkan...................... 22
c. Keutamaan memaafkan ...........cccccovvevviieniienn e 25
2. Kesehatan Mental ..........ccooovevviiiiieiccicseee e 30
a. Pengertian Kesehatan Mental .............cccccoevie i, 30
b. Ciri-ciri Mental yang Sehat ..........c.cccccovoiiiieiiicie e, 43

c. Upaya mencapai Mental yang Sehat..............cccccevevevvennnne. 46



A. Terma-Terma Memaafkan dalam Al-Qur’an............c.c.ccceevveennene 56
Lo ATWU (s 56
2. ASN-Shafh ......coooiiii 87
3. ALLGRUTTAN e 100
B. Kriteria Memaafkan ... 103
C. Perbedaan antra afwu, ash-shafh dan al-Ghufran ........................ 104
1.KONSEP ATWU .ot 106
2.Konsep Ash-Shafh ... 107
3. Konsep Al-Ghufran...........ccocvviieiicce e 107
BAB IV RELEVANSI KONSEP MEMAAFKAN.........ccce v 109
A. Kilasifikasi Konsep Memaafkan dalam Al-Qur’an dan Ilmu
PSIKOIOGH ..ttt 110
1. Terhindar dari Penyakit JIWa...........cccoeriiiiininininisieecee 110
2. Kemampuan Menyesuaikan diri dengan Orang lain ................ 113
3. Mempunyai Kesanggupan Menghadapi Masalah...................... 115

4. Kemampuan Mengembangkan Potensi diri untuk berbuat Baik 117

B. Korelasi antara konsep memaafkan dalam al-Quran dan ilmu

PSIKOIOGH ... 120

1. Terhindar dari Penyakit JIWa ...........ccccoveveiieiieie e 120

2. Kemampuan Menyesuaikan diri dengan Orang lain................. 121

3. Mempunyai Kesanggupan Menghadapi Masalah..................... 121

4. Kemampuan Mengembangkan Potensi diri untuk berbuat Baik 122

BAB V PENUTUP.......ccooiiietse ettt 124
AL KESIMPUIAN ...t 124

B. SAraN ..o 125
DAFTAR PUSTAKA ..ottt saea e 126

LAMPIRAN



